
Памятка для родителей «Безопасность детей в зимний период»

С наступлением зимы потенциальных опасностей на улице становится больше, следовательно, актуальна проблема 

формирования у детей навыков безопасного поведения в зимнее время года. Зимние прогулки всегда приносят огромную 

радость. Многие дети с осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на ледянке и 

т.д. Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Мы, взрослые, должны не просто 

оградить ребенка от опасностей, которые встречаются в зимнее время года, а подготовить  к возможной встрече с ними, привить 

им навыки безопасного поведения.

Зима – это опасная дорога!

Зима – это яркое солнце, хруст снега под 

ногами в морозный день. Но, с другой 

стороны, зима – это снегопады, заносы, 

скользкая дорога, оттепели с гололедом, 

ограниченная видимость на дороге, 

короткий световой день – это очень 

сложный период и для водителей и для 

пешеходов. Именно поэтому расскажите 

своим детям, как правильно вести себя на 

дорогах или около них в зимнее время года. 

Объясните им, что зимой день короче. 

Темнеет рано и очень быстро. В сумерках и 

в темноте значительно ухудшается 

видимость, и легко ошибиться в 

определении расстояния, как до едущего 

автомобиля, так и до неподвижных 

предметов. Часто близкие предметы 

кажутся – далекими, а далекие – близкими. 

Поэтому в сумерках и темноте необходимо 

быть особенно внимательными. Переходить 

проезжую часть можно только после того, 

как убедитесь в безопасности перехода, в 

отсутствии приближающегося транспорта.

1. Прежде чем ребенок сядет на санки, 

проверьте, нет ли в них неисправностей.

2. Кататься на санках с горки нежелательно, 

лучше на ледянках.

3. Объясните ребенку заранее, что на горке 

надо соблюдать дисциплину и 

последовательность.

4. Вам необходимо самим убедиться в 

безопасности горки, поэтому перед катанием 

внимательно изучите местность. Спуск не 

должен выходить на проезжую часть, а 

малышей лучше катать с маленьких пологих 

снежных горок, причём в немноголюдных 

местах и при отсутствии деревьев, заборов и 

других препятствий.

5. Нельзя разрешать ребенку кататься на 

санках, лежа на животе, очень опасно!

6. Кататься на санках стоя нельзя! Опасно 

привязывать санки друг к другу.

7. Перевозить ребёнка через дорогу можно 

только в санках, которые толкаются перед 

собой. Если у них имеется только веревка-

буксир, то ребенка необходимо взять.

Зима время катания на санках и лыжах, и очень 

часто можно встретить детей, которые ездят прямо 

по проезжей части, а это очень опасно. На дороге 

накат, и понятно, что санки и лыжи хорошо и 

далеко катятся, но ведь и у транспортных средств 

тормозной путь увеличивается, и в такой ситуации 

может случиться непоправимое. Запрещайте 

детям играть на проезжей части, ходить по ней на 

лыжах. Не стройте ледяных горок вблизи 

проезжей части.

Чтобы не упасть на скользкой дороге, ни в коем 

случае нельзя бежать через проезжую часть. 

Можно поскользнуться и упасть прямо под колеса 

автомобиля. Раскатанные ледяные дорожки могут 

привести к серьезным травмам. Если падение все 

же неизбежно, согните колени и руки в локтях, что 

позволит вам «приземлиться» более удачно.

Всегда переходите дорогу только шагом.

Чтобы водители в свете фар издалека могли 

увидеть детей, нашейте им одежду со 

светоотражающей полосой.

Правила катания на санках, ледянках
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Памятка для родителей «Безопасность детей в зимний период»

Уважаемые взрослые! Мы всегда должны помнить о том, что формирование сознательного поведения – процесс длительный. Это 

сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет самостоятельным. 

Многое зависит от нас. Именно обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских неприятностей.

«Осторожно, сосульки!»«Осторожно, тонкий лед!»Обморожение

Обморожение - ещё одна распространенная 

зимняя травма. Повреждение тканей под 

действием холода может наступить не 

только при низких температурах воздуха, но 

и при температуре выше нуля, особенно во 

время обильного снегопада, при сырой 

погоде, влажной одежде, тесной обуви. 

Обморожению подвергаются чаще всего 

пальцы рук и ног, щеки, нос, уши. 

Обморожения чаще всего наступают 

незаметно, без боли, поэтому необходимо 

обращать внимание на цвет румянца у 

ребенка (нормальный румянец – нежно-

розового цвета, если он стал 

неравномерный, с ярко-красными или 

белыми пятнами - это обморожение), 

проверять чувствительность кожи лица, 

постоянно шевелить пальцами рук и ног.

Чтобы избежать неприятных последствий, 

правильно одевайте ребенка для прогулок: 

необходимы варежки, шарф, шапка из 

водоотталкивающего материала на теплой 

подкладке, обувь, не сдавливающая нижние 

конечности и не пропускающая воду. Кожу 

лица нужно защищать специальным 

детским кремом.

Обратите внимание ребёнка на сосульки и 

горы снега, свешивающиеся с крыш домов. 

Расскажите, чем они опасны и почему такие 

места надо обходить стороной. Объясните 

ребенку, что ни в коем случае нельзя 

заходить в огражденные зоны. Всегда 

обращайте внимание на огороженные 

участки тротуаров и ни в коем случае не 

заходите в опасные зоны. Если во время 

движения по тротуару вы услышали 

наверху подозрительный шум – нельзя 

останавливаться, поднимать голову и 

рассматривать, что там случилось. 

Возможно, это сход снега или ледяной 

глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. 

Нужно как можно быстрее прижаться к 

стене, козырек крыши послужит укрытием. 

Чтобы избежать травматизма, родителям 

необходимо научить своих детей 

соблюдению правил нахождения вблизи 

жилых домов и зданий.

Лёд на водоемах – это зона повышенного риска для 

детей, которые решили поиграть на льду или 

покататься по нему на коньках, да и просто те, кто 

решил срезать путь и пройти по льду.

Не выходите с ребенком 

на заледеневшие водоемы! 

Правила поведения на льду:

Ни в коем случае не выходите на тонкий, 

неокрепший лед водоема, если он рыхлый, а кое-

где проступает вода. Безопасный лёд – прозрачный, 

толщиной не менее 10-12 см. Молочно-белого 

цвета лёд вдвое слабее прозрачного. Самый 

опасный – лёд, образовавшийся из смерзшегося 

снега. Не выходите на лёд, если Вы один и в 

пределах видимости нет никого, кто смог бы 

прийти Вам на помощь. Если Вы случайно попали 

на тонкую ледяную поверхность водоема, и лёд 

начинает трескаться, главное, сохраняйте 

спокойствие. Не поддаваясь панике, по 

возможности, вернитесь в более безопасное место 

следующими способами: осторожно и быстро лягте 

на лёд и отползите на безопасное место или 

медленно отходите назад осторожными 

скользящими шагами, не отрывая ног ото льда.


